Wirkungseffekte tiergestiitzter Interventionen

Die Wirkung von Tieren auf den Menschen wurde in Bezug auf Heimtierhaltung und tierge-
stltzte Interventionen schon haufig empirisch untersucht. Im Allgemeinen kann gesagt wer-
den, dass die Anwesenheit von Tieren und insbesondere der aktive Kontakt mit ihnen die all-
gemeine Gesundheit, Stimmung, soziale Interaktionen, Entspannung und das Wohlbefinden,
aber vor allem physiologische und psychologische Anzeichen von Stress glinstig beeinflusst
werden. BEETZ nennt folgende positive Wirkungseffekte:







